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Circuit des marais (Nantes Métropole)

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h 15

Longueur : 12.9 km

Dénivelé positif : 106 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle (PR)
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Itinéraire

Profil altimétrique
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Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 3 m Altitude max 27 m

Mélange harmonieux de bocage et de marais ou alternent bosquets, vignes et
roseaux, le Circuit des Marais sillonnant Brains reflete la diversité des paysages
ligériens, sur un parcours de 12 km balisé en jaune. Les moins endurants peuvent
emprunter la variante condensée de 7,3 km, balisée en bleu. Idéal pour la randonnée
pédestre, équestre ou en VTT, le sentier invite a la découverte de la nature, au plus
pres d'une faune variée et d'une flore luxuriante. Sur les parties hautes du circuit,
vignes et cultures maraicheres s'étendent a perte de vue. Le changement de décor
s'opere chemin de la Barbotiniere, a la lisiere du bocage. A ce point, une vue
imprenable s'offre au randonneur : au loin le chateau de Briord et en premier plan la
riviere de I'Acheneau. Originalité de ce cours d'eau : il coule dans un sens puis dans
I'autre, selon les niveaux du Lac de Grand Lieu et de la Loire. Autres curiosités : les
moulins du Breuil et de la Fouélle, les marais, le nid de cigognes... A 1 km du circuit,
le Port Hamoneau, au passé lié a la navigation, propose un cadre idyllique pour une
halte pique-nique bucolique.
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Toutes les informations pratiques

COMMUNE DE BRAINS
Tel : 02 40 65 51 30
http://www.mairie-brains.fr
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